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Развитие когнитивных 
способностей 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

- - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Основы грамотности - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Приобщение к 

художественной литературе 
1 4 36 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 
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Формирование первичных 

ценностных представлений 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Развитие коммуникативных 

способностей 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Развитие регуляторных 

способностей 

 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

 

Формирование социальных 

представлений, умений, 
навыков 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Аппликация - - - 1/4 1 9 1/4 1 9 1/4 1 9 1/4 1 9 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1/2 2 18 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Ручной труд - - - 1/4 1 9 1/4 1 9 1/4 1 9 1/4 1 9 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Знакомство с 

искусством/приобщение к 

искусству 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Театрализованный игры В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружок «Сказочная физкультура»       1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Кружок «В мире природы»    1 4 36    1 4 36 1 4 36 

Всего    1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Итого количество 10   11   12   14   14   
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